
Аннотация к индивидуальной адаптированной образовательной программе 

для ребёнка с задержкой психического развития 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования разработана 

для детей дошкольного возраста с задержкой психического развития (ЗПР). 

Задержка психического развития – это сложное полиморфное нарушение, при 

котором страдают разные компоненты познавательной деятельности, эмоционально-

волевой сферы, психомоторного развития, деятельности. Специфические особенности 

развития этой категории детей негативно влияют на своевременное формирование всех 

видов дошкольной деятельности: изобразительной, игровой, конструктивной. 

Полиморфность нарушений и разная степень их выраженности определяют различные 

возможности детей в овладении основной образовательной программой на дошкольном 

этапе. 

Содержание АОП включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный. 

          Данная Адаптированная образовательная программа составлена в соответствии с 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» и Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, на основании 

Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

(одобрена  решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 20 мая 2015 года, № 2/15). 

       При разработке и реализации организационного и содержательного разделов 

АОП использована комплексная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

       В содержательной части Программа базируется на Примерной адаптированной 

основной образовательной программе дошкольного образования   детей с задержкой 

психического развития (одобрена решением от 7.12.2017 года Протокол № 6/17). 

Цель Программы: обеспечить системный подход к обеспечению условий для 

развития детей с особыми образовательными потребностями и оказание помощи детям 

этой категории в освоении основной образовательной программы дошкольного 

образования. 

В связи с этим коррекционная работа с особыми образовательными 

потребностями направлена на решение задач: 

1. Определить особые образовательные потребности ребёнка с ОВЗ. 

2. Создать условия, способствующие освоению детьми с ОВЗ основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования и интеграции их в социум. 

3. Осуществлять индивидуально ориентированную психолого - медико - 

педагогическую помощь обучающемуся с особыми образовательными потребностями с 

учётом его индивидуальных возможностей и особенностей развития, в соответствии с 

рекомендациями ПМПК. 

4. Оказать консультативную и методическую помощь родителям (законным 

представителям) обучающегося ребёнка с особыми образовательными потребностями по 

социальным, правовым и другим вопросам. 

5. Сохранять и укреплять психофизическое здоровье ребенка посредством создания 

здоровьесберегающей среды, применения здоровьеформирующих технологий. 

Программа основана на следующих принципах и подходах 

1. Принцип психолого - педагогического изучения ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья с целью определения структуры нарушения, выявления его 

индивидуально-психологических качеств. 

2. Принцип учета возрастных границ. 

3. Принцип реализации межпредметных связей при проектировании индивидуальной 

образовательной программы. 



4. Принцип интегрированного подхода к отбору содержания индивидуальной 

образовательной программы 

5. Принцип дозированности осваиваемых дидактических единиц 

6. Принцип соблюдения тематической взаимосвязанности учебного материала. 

7. Принцип соблюдения линейности и концентричности при построении 

индивидуальной образовательной программы. 

8. Принцип системного подхода к проектированию индивидуальных образовательных 

программ. 

9. Принцип комплексного подхода к проектированию индивидуальной образовательной 

программы. 

10. Принцип ориентировки коррекционно-педагогической помощи в рамках 

проектирования и реализации индивидуальной образовательной программы на 

социализацию ребенка. 

11. Принцип единства диагностики и коррекции. 

 

 Основные направления коррекционно-развивающей работы. 

1.Диагностическая работа включает: 

- выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья при освоении основной образовательной программы; 

- проведение комплексной социально-психолого-педагогической диагностики нарушений 

в психическом и физическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья; 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития ребёнка с ограниченными 

возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей; 

- изучение развития познавательной, речевой, эмоционально-волевой сфер и личностных 

особенностей детей; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

- изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- системный разносторонний контроль за уровнем и динамикой развития ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья (мониторинг динамики развития, успешности 

освоения образовательных областей). 

2.Коррекционно-развивающая работа включает: 

- реализацию комплексного индивидуально-ориентированного социально-психолого-

педагогического сопровождения в условиях воспитательно-образовательного процесса 

детей с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей 

психофизического развития; 

- выбор оптимальных для развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья 

коррекционных программ, методик, методов и приемов обучения и воспитания в 

соответствии с его особыми образовательными потребностями; 

- организацию и проведение индивидуальных и групповых Коррекционно-развивающих, 

коррекционно-логопедических занятий,  необходимых для преодоления нарушений в 

речевом и психическом развитии; 

- коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально- волевой, 

познавательной и речевой сфер; 

- формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состояний; 

- развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, коммуникативной 

компетенции. 

3. Консультативная работа включает: 

- выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы 

с детьми с ограниченными возможностями здоровья, единых для всех участников 

воспитательно-образовательного процесса; 



- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приёмов работы с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов 

коррекционного обучения и воспитания ребёнка с ограниченными возможностями 

здоровья. 

4.Информационно-просветительская работа предусматривает: 

- информационную поддержку образовательной деятельности детей с особыми 

образовательными потребностями, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников; 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам 

образовательного процесса - родителям (законным представителям), педагогическим 

работникам - вопросов, связанных с особенностями; 

- образовательного процесса и сопровождения детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- проведение тематических выступлений, обучающих семинаров для педагогов и 

родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально особенностей 

различных категорий детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 

 

 
 


		2022-09-26T14:40:13+0500
	МАОУ "СОШ № 12"




