
Администрация Соликамского городского округа Пермского края 

УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

Муниципальное автономное общеобразовательное  учреждение 

«Средняя общеобразовательная  школа №12». 
618554 РФ, Пермский край, г. Соликамск, 20 лет Победы, 179. 

Телефон/факс 8(34253) 71688e-mail: solk12@mail.ru 

 

Приложение к Приказу  

директора МАОУ «СОШ №12» 

от 30.08.2024 №188 

 

 

 

 

Учебный план 

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №12», 
по реализации адаптированной  

основной образовательной программы 

основного общего образования 

в  2024-2025 учебном году 

5-9 классы 

 

 

 

 

Соликамск, 2024 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №12» по реализации 

адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – АООП ООО) обучающихся с задержкой психического 

развития (далее – ЗПР), определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план в  2024-2025 учебном году составлен на основе: 

1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС основного 

общего образования); 

3. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Минобрнауки России от 22.03.2021 № 115. 

4. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», которые утверждены Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28.  

5. Федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования. 

 

Учебный план образовательной организации, реализующей АООП ООО 

обучающихся с ЗПР: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план разработан на основе ФАОП ООО для обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7) и в целом соответствует 

обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о 

включении во внеурочную деятельность коррекционных курсов по Программе 

коррекционной работы. 

В основу учебного плана положен 1-й вариант учебного плана ФАОП 

ООО для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) – для 

общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке. 

В учебном плане представлены 10 предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав 



каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира с учетом 

особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного 

плана с целью коррекции недостатков психофизического развития и социальной 

адаптации обучающихся. Коррекционно-развивающая область представлена 

коррекционными курсами, необходимыми для преодоления или ослабления 

нарушения с учетом индивидуальных особенностей обучающегося с ЗПР. В 

образовательной организации предусмотрены индивидуальные или групповые 

формы проведения занятий, их чередование и количественное соотношение 

определяются образовательной организацией. Индивидуальные коррекционно-

развивающие занятия направлены на преодоление индивидуальных дефицитов 

развития и обучения. Решение о предоставлении индивидуальных занятий 

ребенку принимает ППк образовательной организации. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объѐм 

нагрузки и максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

Учебный план для V – IX классов ориентирован на 5-летний 

нормативный срокосвоения образовательных программ основного общего 

образования. 

Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 недели (5- 

дневная рабочая неделя), в 9-х классах – 37 недель (34 учебные недели и 3 

недели период государственной итоговой аттестации) (5-дневная рабочая 

неделя). 

Продолжительность урока – 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обучение в МАОУ «СОШ № 12» ведется на русском языке. Учебный 

план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», 

так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя 



учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно 

отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с 

ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен 

модуль «Введение в новейшую историю России». Темы модуля включаются в 

учебный курс «История России» и требуют  перераспределения часов внутри 

программы. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» включает учебный курс «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», на который отводится 1 час в 

неделю в 5-м и 6-м классе.  

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета 

«Адаптивная физическая культура» составляет 2 часа в неделю, третий час 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения 

обучающимися спортивных секций.  

Часы части учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, в 5-9 классах направлены на организацию 

индивидуально-групповых занятий, учитывающих особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

В рамках внеурочной деятельности для учащихся 5-9-х класса 

предусмотрены коррекционно-развивающие занятия (+5ч). 

Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во 

внеурочную деятельность. Она представлена коррекционными курсами 

логопедической и психокоррекционной направленности с целью коррекции и 

ослабления нарушений в психическом и психофизическом развитии 

обучающихся с ЗПР, формирования жизненных компетенций, обеспечивающих 

овладение системой социальных отношений и социальное развитие 

обучающихся, а также адаптацию в социуме. 

Содержание коррекционно-развивающих курсов, их количественное 

соотношение определяется образовательной организацией самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании 

рекомендаций ПМПК. Кроме того, содержание данной области может быть 

дополнено для отдельных учащихся на основании решения ППк в соответствии с 

индивидуальными потребностями и особенностями. Коррекционно-

развивающие занятия проводятся в индивидуальной и групповой форме. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе 

принимают участие все педагогические работники образовательной 

организации: учителя-дефектологи, воспитатели, учителя-логопеды, педагоги-

психологи, тьюторы, социальные педагоги, педагоги дополнительного 

образования. 

 



Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на 

реализацию АООП ООО обучающихся с ЗПР. Распределение часов, 

предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим 

образом: недельная нагрузка – 10 часов, из них 5 часов отводится на 

коррекционно-развивающие курсы, 5 часов – на другие направления внеурочной 

деятельности. 

Формы проведения промежуточной аттестации 

 
Класс Предмет  Форма, 

тема 

5-6 Все предметы учебного плана (кроме 

русского языка, математики) 

Годовая отметка по предмету 

русский язык контрольный диктант 

математика контрольная работа 

7 

 

Все предметы учебного плана (кроме 

русского языка, математики 

Годовая отметка по предмету 

Математика (курс «геометрия») Устный экзамен по билетам 

Математика (курс «алгебра») контрольная работа 

русский язык контрольный диктант 

8 Все предметы учебного плана (кроме 

русского языка, математики и 2 

предмета по выбору) 

Годовая отметка по предмету 

Математика (курс «геометрия») Устный экзамен по билетам 

Математика (курс «алгебра») тестовый контроль с использованием 

стандартизированных материалов 

русский язык тестовый контроль с использованием 

стандартизированных материалов + 

сжатое изложение 

9 Все предметы учебного плана Годовая отметка по предмету 

 

Учебный план имеет необходимое кадровое и методическое обеспечение 

и направленна выполнение поставленных задач. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального   автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №12» 

для обучающихся с ОВЗ 5-9 классов на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов  в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 

3 
3 

3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 

Алгебра – - 3 3 3 

Геометрия – - 2 2 2 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 

Информатика – - 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 

Обществознание - 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – - 2 2 3 

Химия  – - - 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 

 

1 

-   

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 

1 
1 

- - 

Музыка 1 1 1 1 - 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
- 

- 
- 

1 1 

Физическая культура  

 

Адаптивная физическая 

культура 
2 

2 
2 

2 2 

Итого 27 29 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальные и групповые занятия 2 1 2 2 1 

Максимально допустимая нагрузка (при пятидневной 

рабочей неделе) 
29 30 32 33 33 



Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 
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