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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план муниципального автономного 

общеобразовательногоучреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№12» по реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования для детей с задержкой 

психического развития в  2024-2025 учебном году составлен на основе: 

1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования для обучающихся с ОВЗ, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1598. 

3. Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки России 

от 22.03.2021 № 115. 

4. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», которые утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28.  

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

6. Федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования. 

7. Письма Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О 

направлении информации». 

 

Учебный план образовательной организации, реализующей 

адаптированную основную общеобразовательную программу начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития (далее 

– АООП НОО обучающихся с ЗПР) по варианту 7.1, фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей и коррекционно-развивающей области, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в 

области образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных действующими СП 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685-21. 

 



Учебный план образовательной организации, реализующей АООП 

НОО обучающихся с ЗПР по варианту 7.1, состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

В соответствии с вариантом 7.1. ФАОП НОО обязательные 

предметные области и учебные предметы в учебном плане соответствуют 

положениям федерального учебного плана в ФОП НОО.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии 

с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения 

на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов «Родной 

(русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 

классе на основании решения родителей (законных представителей) 

обучающиеся будут изучать за счет изучения модуля этого курса модули 

«Основы светской этики» и «Основы православной культуры» - 1 час в 

неделю (34 ч. в год). 

Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2 

часа в неделю. Третий час физической культуры реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных 

секций, школьного спортивного клуба «Дюжина». 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ учебный план 

АООП НОО по варианту 7.1 включает обязательные предметные области и 

коррекционно-развивающую область, входящую в состав внеурочной 

деятельности. Коррекционно-развивающая область включает коррекционные 

курсы, способствующие преодолению или ослаблению нарушений в 

развитии, коррекцию имеющихся недостатков с учетом психофизических 

особенностей обучающихся с ЗПР и их особых образовательных 

потребностей на основе рекомендаций ПМПК и ИПР. 

Во внеурочную область федерального учебного плана включаются 

коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в 

объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР. Мероприятиями в 

рамках плана внеурочной деятельности представлены в Плане внеурочной 

деятельности. 



Продолжительность учебного года: I класс – 33 недели, II-IV классы - 

34 учебных недели (5-дневная рабочая неделя). 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 
Класс Предмет  Форма 

1 чтение Чтение вслух художественного текста 

математика Контрольная работа 

2-4 

 

Все предметы учебного 

плана (кроме русского 

языка, математики) 

Годовая отметка по предмету 

русский язык контрольный диктант 

математика контрольная работа 

Учебный план имеет необходимое кадровое и методическое 

обеспечение и направленна выполнение поставленных задач. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального    автономного общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа №12» 

города Соликамска Пермского края  

для обучающихся с задержкой психического развития  

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные  

предметы 

 

Кол-во часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики (модуль «Основы светской этики или 

модуль «Основы православной культуры») 

- - - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 0 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

5-дневная неделя 21 23 23 23 

Учебных недель  33 34 34 34 

Всего часов  693 782 782 782 

 


