AHanns cpegHen kannopunHoctn 3a 10gHen

3aBTpaK b X y dHepreTnyeckas LEeHHOCTb
ob6bem
1 peHb 525 17,77 16,60 64,32 471,50
2 faeHb 500 13,55 22,69 77,36 661,46
3 AeHb 500 19,18 18,06 57,10 519,40
4 peHb 555 13,53 26,33 62,84 555,07
5 AeHb 575 18,80 17,36 63,02 483,95
6 aAeHb 505 12,36 22,59 56,47 475,76
7 AeHb 500 15,77 18,44 87,40 631,86
8 AeHb 575 12,09 19,97 67,65 548,47
9 feHb 505 31,46 13,26 72,04 574,02
10 geHb 555 15,88 17,45 64,53 528,15
Hroro: 15,45 17,53 60,82 492,15
obep b X y dHepreTUyecKasn LeHHOCTb
1 peHb 740 23,80 26,32 103,71 706,12
2 AeHb 740 30,43 27,83 112,75 689,60
3 AeHb 720 29,55 33,76 109,91 725,15
4 peHb 720 22,62 22,48 102,11 689,10
5 AeHb 740 27,34 31,60 110,97 683,35
6 AeHb 750 25,68 26,58 97,17 710,45
7 peHb 740 24,12 29,85 95,52 743,04
8 AeHb 740 25,00 27,93 97,11 741,61
9 aeHb 740 2433 28,26 99,76 672,41
10 pgeHb 740 25,66 34,62 108,69 717,72
HUroro: 25,85 28,92 103,77 707,85
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Mento mis geredt 9 cron (cax.auader) 5-11km.

No Beixon | Ilumessie BemectBa () |3ueprermueckal X E
perenTyps! HaumenoBanue Omona Gmoa A HEHHOCTE
b XK Yy
1 nenn 3aBTpax
108 Kama mmennanas 6e3 caxapa ¢ MacjioMm 250 9,30 10,08 37,82 279,97 1
16/22  |Canar u3 cB. OTypIIOB HITH TIOMHUIOPOB 60 0,50 6,07 2,11 65,47 0
Slitio otBapHoe 40 5,08 4,60 0,28 62,80 0
300 Yaii Oe3 caxapa 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0
103 Byrepbpon ¢ ceipoM Ha px/xiede 40/10 6,32 3,65 26,18 158,52 1
Hroro: 610 21,20 24,40 66,39 566,76 3
Ob6en
Ne31 Canat xapTo(eIbHBIH C 3eICHBIM TOPOIITKOM 100 3,03 11,36 10,75 157,00 0
56 Cyn naniua JOMaIIHsIsl ¢ Kypol 250/10 5,83 8,15 29,59 165,63 1
416 butouek U3 roBIIMHEI 100 7,62 8,37 4,10 136,72 1
464 Kama rpeuneBast Bsi3kas 180 4,50 5,25 22,30 154,51 1
TTK  |[Kowmmot u3 cmecu cyx-B "Accoptu' 6e3 caxapa 180 0,72 0,00 11,88 52,74 1
X11e6 prKaHO-IIIICHIYHBII 25 3,18 0,30 20,07 94,08 1
Hroro: 835 24,88 33,43 98,69 760,68 5
2 neHb 3aBTpak
144 3anexkaHka pucoBasi ¢ TBOPOI'OM C COYC.CMETaHHBIM 200/50 48,54 14,19 25,54 425,00 1
294 Yaii Oe3 caxapa ¢ JUMOHOM 200 0,07 0,01 0,24 58,72 0
100 BytepOpos ¢ MaciioM CIMBOYHBIM pik/Xiede 30/10 3,10 7,70 19,73 157,59 1
bpykT 80 0,80 0,20 7,50 80,00 1
Hroro: 570 48,61 14,20 25,78 721,31 3
O6en
246 [Tomunop//orypen cBexue B HapesKe 100 1,10 0,20 3,80 24,00 0
63 111 u3 cB. KaycThl ¢ KapTodeaem 250 2,08 10,07 10,60 108,00 1
TTK102 |KapTodens TymeHbIi ¢ NTAICH 280 2422 24,40 56,28 396,34 1
TTK 8 |KommoT u3 cBexux 010k 6e3 caxapa 180 0,18 0,18 10,29 46,04 1
X11e6 prKaHO-IIIIICHIYHBII 25 3,18 0,30 20,07 94,08 1
Hroro: 835 30,76 35,15 101,04 668,46 4
3 neHb 3aBTpax
464 Kamra mmrenHas ¢ maciaom 0e3 MOJIOKa U caxapa 250 6,62 7,35 36,80 239,85 1
Slino orBapHoe 40 6,10 4,60 0,30 53,00 0
294 Yaii Oe3 caxapa ¢ JUMOHOM 200 0,07 0,01 0,24 58,72 0
100 BytepOpon ¢ ceipom Ha pix/xiaede 40/20 8,64 6,60 26,18 194,92 2
Hroro: 550 21,43 18,56 63,52 546,49 3
Ob6en
246 IMomuaop//oryper cBexne B Hape3Ke 100 1,10 0,20 3,80 24,00 0
37 Bopr ¢ kamycToit u kapTodenem 250 1,90 6,66 10,81 111,11 1
Ttk 136 |Budmrekc MKOIHHBIN TApOBOH 100 14,65 17,20 7,94 243,16 1
464 Kama rpeuneBast Bsizkas 180 5,22 5,31 25,87 154,50 1
TTK Komnot 3 n3toma 6e3 caxapa 180 0,30 0,00 6,93 31,64 1
X11e6 prKaHO-NIICHIYHBII 25 3,18 0,30 20,07 94,08 1
Hroro: 705 26,35 29,67 75,42 658,49 5
4 neHb 3aBTpax
114 Kama pucoBast ¢ maciom 6e3 MOJIOJIKa U caxapa 250 3,62 2,90 0,91 35,53 1
246 ITomupmop//orypert cB.B Hape3ke 60 0,66 0,12 2,28 14,4/7,2 0
300 Yaii 6e3 caxapa 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0
100 ByTtepOpon ¢ MacoM CIIMBOYHBIM PiK/XJieOe 30/10 3,10 7,70 19,73 157,59 1
Hroro: 550 7,38 10,72 22,92 193,12 2
O6en
22/16 |Canart u3 CB.MOMHIIOPOB WJI OTYPIIOB 100 1,16 10,15 4,05 113,90 0
45 Cyn kapTodenbHbIii ¢ 6000BEIMU 250 2,34 3,89 13,61 98,79 1
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460 Kotnera kypunas 100 12,20 13,80 8,30 206,76 1
224 Puc oTBapHoOit 180 4,60 6,10 48,20 270,20 1
TTK |Kowmmot u3 ustoma 6e3 caxapa 180 0,30 0,00 6,93 31,64 1
X1e6 pKaHO-IIIICHUYHBII 25 3,18 0,30 20,07 94,08 1
Hroro: 835 23,78 34,24 101,16 815,37 5
5 nenn 3aBTpax
464 Kamra repkynec. 6€3 MOJIOKa U caxapa ¢ MaciioM 250 6,50 5,12 19,37 272,50 1
246 Iomunop//orypert cB.B Hape3Ke 60 0,66 0,12 2,28 14,4/7,2 0
294 Yaii Oe3 caxapa ¢ TUMOHOM 200 0,07 0,01 0,24 58,72 0
103 Byrep6pon ¢ ceipoM Ha px/xiede 30/10 5,32 3,45 19,63 127,99 1
Hroro: 550 12,55 8,70 41,52 459,21 2
Oben
246 IMomumop//oryper cBexue B Hape3Ke 100 1,10 0,20 3,80 24,00 0
41 Pacconpnnk JloManramit 250 5,02 11,30 32,30 149,60 1
Nel61 |Kotnera peiOHas 100 14,10 9,50 9,11 185,80 1
241 KapTtodensHoe mrope 180 3,83 7,27 27,95 192,50 1
TTK Kommnot u3 cmecu cyx-B "Accoptu” 6e3 caxapa 180 0,72 0,00 11,88 52,74 1
X11e6 prKaHO-IIIICHIYHBII 25 3,18 0,30 20,07 94,08 1
Hroro: 835 27,95 28,57 105,11 698,72 5
6 neHb 3aBTpax
188 Kamra kykypy3Has ¢ MmacioM 6e3 caxapa U MOJIOKa 250 15,45 8,87 61,45 386,3 1
246 IMomuop//oryperr cB.B Hape3Ke 60 0,66 0,12 2,28 14,4/7,2 0
300 Yaii Oe3 caxapa 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0
100 ByrepOpo/ ¢ MaciioM CIMBOYHBIM piK/Xyede 30/10 3,10 7,70 19,73 157,59 1
Hroro: 550 19,21 16,69 83,46 543,89 2
O6en
22/16 |Canar u3 CB.MOMHJOPOB HITH OTYPIIOB 100 1,16 10,15 4,05 113,90 0
47 Cym kapTod. ¢ MakapoH. U311 C Kypou 250/10 5,46 4,56 21,76 124,09 1
Nol189  |Kotnera w3 roBsSAMHBI 100 10,60 11,70 5,73 176,60 1
464 Kama rpeuneBast Bsi3kas 180 4,50 5,25 22,30 154,51 1
TTK 8 |KomnoT u3 cBexux 0710k O3 caxapa 180 0,18 0,18 10,29 46,04 1
X11e6 prKaHO-TIIIICHIUYHBII 25 3,18 0,30 20,07 94,08 1
Hroro: 835 25,08 32,14 84,20 709,22 5
7 neHb 3aBTpax
144 3amekaHka prucoBasi ¢ TBOPOTOM C COYC.CMETaHHBIM 200/50 48,54 14,19 25,54 425,00 1
294 Yaii Oe3 caxapa ¢ TUMOHOM 200 0,07 0,01 0,24 58,72 0
103 BytepOpon ¢ ceipoM Ha pix/xiede 30/10 5,32 3,45 19,63 127,99 1
¢bpykT 80 0,80 0,20 7,50 80,00 1
Hroro: 570 54,73 17,85 52,91 691,71 3
Ob6en
22/16  |Canart u3 CB.IIOMHIOPOB HITH OTYPIIOB 100 1,10 10,15 4,05 113,90 0
45 Cym kapTodenbHbI ¢ 0000BRIMH 250 2,34 3,89 13,61 98,79 1
TTK35 |Tedrenn "Hexnsle "mapoBsie 100 13,63 13,95 8,40 231,90 1
KapTtodens orBapHoOi 180 3,80 7,27 30,48 202,80 1
TTK 8 |KommoT 3 cBexxnx 510710k 6e3 caxapa 180 0,18 0,18 10,29 46,04 1
X11e6 prKaHO-IIIEHIYHBII 25 3,18 0,30 20,07 94,08 1
Hroro: 835 24,23 35,74 86,90 787,51 4
8 nenn 3aBTpax
115 Kamra ssqreBast 63 MoJIoKa 1 caxapa ¢ MaciioM 250 5,25 4,64 1,50 240,00 1
246 IMommnop//oryper cB.B Hape3Ke 60 0,66 0,12 2,28 14,4/7,2 0
300 Yaii 6e3 caxapa 200 0,00 0,00 0,00 56,00 0
100 ByTtepOpon ¢ MacoM CIIMBOYHBIM Pik/XJIe0e 30/10 3,10 7,70 19,73 157,59 1
HTtoro: 550 9,01 12,46 23,51 453,59 2
O6en
22/16 |Canar u3 CcB.MOMHIIOPOB WJIH OTYPIIOB 100 1,16 10,15 4,05 113,90 0
51 CyTl KpEeCThSIHCKHH C KPYyTIOH 250 2,31 6,73 15,42 140,60 0
324 [TanTIeNb PHIOHBIN (MHHTA) 100 14,14 9,57 9,14 185,80 0
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241 KapTtodensHoe mrope 180 3,83 8,57 27,95 194,50 1
TTK |Kowmmot u3 cmecu cyx-B "Accoptu" 6e3 caxapa 180 0,72 0,00 11,88 52,74 1
X11e6 prKaHO-TIIIICHUYHBIH 25 3,18 0,30 20,07 94,08 1
Hroro: 835 25,34 35,32 88,51 781,62 5

9 neHb 3aBTpax
464 Karmna repkynec. 6e3 MoJIOKa U caxapa ¢ MaciioM 250 6,50 5,12 19,37 272,50 1
Slino otBapHoOe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0
294 Yaii Oe3 caxapa ¢ JUMOHOM 200 0,07 0,01 0,24 58,72 0
100 ByrepOpon ¢ ceipoM Ha px/xiede 40/20 8,64 6,60 26,18 194,92 2
Hroro: 550 20,31 16,33 46,09 589,14 3

Ob6en

113 Orypel coNeHblil B Hape3Ke 100 0,75 0,10 1,70 13,00 0
37 Bopir ¢ kamycToit u kaprodenem 250 1,90 6,66 10,81 111,11 1
11 /mkon|Konbacku" Morunesckue" 100 10,90 8,84 1,07 127,55 1
224 Puc otBapHoii 180 4,60 6,10 48,20 270,20 1
TTK Kommnot u3 nztoma 6e3 caxapa 180 0,30 0,00 6,93 31,64 1
X11e6 prKaHO-IIIICHAYHBII 25 3,18 0,30 20,07 94,08 1
Hroro: 835 21,63 22,00 88,78 647,58 5

10 nenn 3aBTpak
464 Kamra mmrenHas ¢ maciaom 0e3 MOJIOKa U caxapa 250 6,62 7,35 36,80 239,85 1
246 Iommnop//oryper cB.B Hape3Kke 60 0,66 0,12 2,28 14,4/7,2 0
300 UYaii 6e3 caxapa 200 0,00 0,00 0,00 56,00 0
100 ByTepOpon ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM pk/Xirebe 30/10 3,10 7,70 19,73 157,59 1
Hroro: 550 10,38 15,17 58,81 453,44 2

O6en

22/16  |Canat u3 CB.IOMHIOPOB I OTYPIIOB 100 1,16 10,15 4,05 113,90 0
42 Pacconpauk "JIeHUHTpaaCcKuit" 250 5,03 11,30 32,38 149,60 1
Ttk 83 |Pyner "AnmeTutHbIid " mapoBoi 100 11,50 7,38 5,28 137,36 1
Kaprodens orBapHOit 180 3,80 7,27 30,48 202,80 1
Ttk KowmroT u3 kyparu 6e3 caxapa 180 0,30 0,00 6,93 31,64 1
Xneb prkaHO-TIIIICHIIHBIN 25 3,18 0,30 20,07 94,08 1
Hroro: 835 24,97 36,40 99,19 729,38 5
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AHanuns cpegHen kannopunHoctn 3a 10aHen

3aBTpaK

obbem

K

JHepreTnyecKan LEeHHOCTb

1 peHb

610

21,20

24,40

66,39

566,76

2 peHb

3 peHb

4 peHb

5 peHb

6 AeHb

7 poeHb

8 peHb

9 peHb

10 peHb

HTroro:

obep

dHepreTnyecKan LEeHHOCTb

1 peHb

2 peHb

3 AeHb

4 peHb

5 peHb

6 AeHb

7 oeHb

8 peHb
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9 aeHb

10 geHb

Hroro:
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