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Пояснительная записка
Дополнительная образовательная программа «Танцы» отвечает требованиям Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ; Приказа Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденной распоряжением правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р, Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. №09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разно уровневые программы)», в которых прописано, что одним из принципов проектирования и реализации дополнительных общеобразовательных программ является модульность.  
Хореография ‒ это искусство. Оно позволяет решать задачи физического, музыкально-ритмического, эстетического, и, в целом, психического развития детей. Развитие детского дошкольного творчества – обязательное условие активного прогресса креативных качеств личности.  
Актуальность программы: Танец органично сочетает в себе различные виды искусства, в частности, музыку, песню, элементы театрального искусства. Он воздействует на нравственный, эстетический, духовный мир людей различного возраста. Что же касается непосредственно детей, то танец, без преувеличения, развивает ребенка всесторонне. 
Программа вводит детей в большой и удивительный мир хореографии, посредством игры знакомит с некоторыми жанрами, видами, стилями танцев. Помогает детям влиться в огромный мир музыки ‒ от классики до современных стилей, и попытаться проявить себя посредством пластики близкой детям. Путем танцевальной импровизации под понравившуюся музыку у детей развивается способности к самостоятельному творческому самовыражению. Формируется умение передать услышанный музыкальный образ в рисунке, пластики. 
Новизна программы заключается в том, что в ней адаптированы и совмещены несколько танцевальных направлений, позволяющих осуществить комплексную хореографическую подготовку детей дошкольного возраста.  
Отличительной особенностью данной программы является то, что содержание программы дополнительного образования взаимосвязано и дополняет основную программу дошкольного учреждения в части физического и музыкального воспитания. В программе представлены различные разделы, но основными являются танцевально-ритмическая гимнастика, нетрадиционные виды упражнений. Предполагается, что освоение основных разделов программы поможет естественному развитию организма ребенка. Обучение по программе создает необходимый двигательный режим, положительный психологический настрой. Все это способствует укреплению здоровья ребенка, его физическому и умственному развитию. 
Адресат программы 
Программа «Танцы» адресована обучающимся младшего, среднего, старшего дошкольного возраста (3-7 лет) без предварительной подготовки. 
Программа рассчитана на качественное изменение в творческой деятельности каждого ребенка.  Набор детей в группу носит свободный характер и обусловлен интересами воспитанников и их родителей. 
Срок освоения программы 
Срок реализации: 1 учебный год.  
Режим занятий 
Реализация программы осуществляется два раза в неделю во второй половине дня. 
Объем учебной нагрузки
	Возрастная  группа
	Периодичность образовательной деятельности
	Длительность образовательной деятельности

	от 3 до 4 лет
	2 раза в неделю
	15 минут

	от 4 до 5 лет
	2 раза в неделю
	20 минут

	от 5 до 6 лет
	2 раза в неделю
	25 минут

	от 6 до 7 лет
	2 раза в неделю
	30 минут



Цель программы: формирование творческой физически развитой личности ребенка через раскрытие его индивидуальных возможностей в области хореографии посредством изучения и развития устойчивого интереса к танцам.  
Задачи программы: 
Образовательные: изучение элементов классического, народного, современного танцев; формирование музыкально-ритмических навыков (умение двигаться и реализовывать себя под музыку); обучение правильному дыханию (дыхательные упражнения); изучение упражнений для развития тела и укрепления здоровья (улучшение физических данных, формирование осанки умение слышать в движении метр (сильную долю такта), простейший ритмический рисунок, менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой, и музыкальными фразами. 
Развивающие: совершенствование психомоторных способностей детей (развитие ловкости, точности, силовых и координационных способностей; развитие равновесия, силы, укрепление мышечного аппарата); развитие мелкой моторики, памяти, внимания, воображения; развитие музыкальных способностей (развитие чувства ритма, умение слушать музыку); развитие координации и укрепления опорно-двигательного аппарата. 
Воспитательные: воспитание у детей интереса к танцевальному искусству; воспитание умения вести себя в группе во время движения, танцев и игр, формирование культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми; воспитание, чувства товарищества, взаимопомощи и трудолюбия.

	




Содержание программы

Структура занятия состоит из трех частей: 
I часть включает задания на умеренную моторную двигательную активность: построение, приветствие, комплекс упражнений для подготовки разных групп мышц к основной работе. По длительности – 1/3 часть общего времени занятия. 
II часть включает задания с большой двигательной активностью, разучивание новых движений. По длительности – 2/3 общего времени занятия. 
III часть включает музыкальные игры, творческие задания, комплекс упражнений на расслабление мышц и восстановление дыхания. По длительности – 2-3 минуты. 
Упражнения распределяются с учетом возрастания физиологической нагрузки в основной части занятия: в подготовительной части объединяются упражнения простые по координации, малые по амплитуде и выполняемые в медленном умеренном темпе; постепенное увеличение этих параметров движения и темпа приводит к усилению нагрузки в основной части; в заключительной части нагрузка постепенно снижается. 
Музыка на занятии доступна восприятию ребенка. Используются детские песни, песни из мультфильмов, эстрадные и классические произведения. 
Занятия проводятся с применением различных структур: 
I. Традиционное занятие. 
II. Тематическое занятие. 
III. Игровое занятие. 
IV. Занятие-импровизация. 
I. Традиционные занятия делятся на: обучающие; закрепляющие; итоговые. 
1. Обучающие занятия. На занятиях детально разбирается движение. Обучение начинается с раскладки и разучивания упражнений в медленном темпе. Объясняется прием его исполнения. На занятии может быть введено не более 2-3 комбинаций. 
2. Закрепляющие занятия. Предполагают повтор движений или комбинаций не менее 3-4 раз. Первые повторы исполняются вместе с педагогом. 
3. Итоговые занятия. Дети практически самостоятельно, без подсказки, должны уметь выполнять все заученные ими движения и танцевальные комбинации. 
II. Тематическое занятие. 
Оно состоит из подготовительной, основной и заключительной частей. 
Цель занятия: воспитание интереса, потребности в движениях под музыку, развитие гибкости, пластичности, развитие способности к выразительному исполнению движений. 
На занятии используются: 
1. Основные виды движений: 
а) ходьба бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим шагом, вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) в разном темпе и ритме, ходьба гусиным шагом и др.; 
б) бег – легкий, ритмичный, передающий различный образ («бабочки», «птички», «ручейки» и т.д.), широкий («волк»), острый (бежим по «горячему песку») и др.; 
в) прыжковые движения – на двух ногах на месте, с продвижением 
вперед, прямой галоп – «лошадки», легкое подскакивание и др. 
2. Общеразвивающие упражнения на различные группы мышц: 
упражнения на развитие гибкости, пластичности, точности и ловкости движений, координации рук и ног. 
2. Плясовые движения: 
– элементы народных плясок, доступных по координации. Например, поочередное выставление ноги на пятку, притопывание одной ногой «выбрасывание» ног, полуприседание для девочек, и полу присядка для мальчиков и др.; 
Разучивание танцевальных упражнений: шаг польки, приставной шаг, поскоки и др., а также разучивание музыкально-ритмических композиций. 
III. Игровое занятие. 
Цель занятия: способствовать развитию у детей творческих и физических способностей. Содействовать развитию прыгучести, ловкости, координации движений, ориентирование в пространстве. 
Занятие состоит из трех частей: подготовительная, основная, заключительная. 
В подготовительной части проводится разминка и общеразвивающие упражнения. Характер упражнений соответствует теме, предлагаемой педагогом по типу зарядки. 
Основная часть занятия включает в себя подвижные игры, отражающие тему занятия. 
В заключительной части используются музыкально-ритмические композиции, соответствующие данной теме занятия. 
IV. Занятие-импровизация. 
На этих занятиях дети танцуют придуманные ими вариации или сочиняют танец на тему, данную им педагогом. Такие задания развивают фантазию. Ребенок через пластику своего тела пытается показать, изобразить, передать свое видение образа. 
Занятие-импровизация, как правило, проходит в конце учебного года. У детей развиты двигательные навыки, накоплен разнообразный музыкально- ритмический репертуар, что способствует творческому мышлению, воображению и фантазии. 
Цель занятия: повторить изученный материал по ритмическим танцам. Учить импровизировать под музыку. Способствовать развитию импровизации, творческих способностей детей. 
Следует помнить о физической, психической, эмоциональной нагрузках, стараться не переутомлять детей большим количеством материала, избегать однообразных заданий. Занятия должны приносить детям радость, удовлетворение от преодоления трудностей, раскрывать их творческий потенциал. 
Планируемые результаты по итогам освоения дополнительной общеразвивающей программы «Танцы».
Образовательные: обучающийся изучил элементы классического, народного, современного танцев; у детей сформированы музыкально-ритмические навыки (умение двигаться и реализовывать себя под музыку); ребенок обучен правильному дыханию (дыхательные упражнения) во время хореографии; обучающийся изучил упражнения для развития тела и укрепления здоровья (улучшение физических данных, формирование осанки).

Условия реализации программы
Материально-техническая база образовательного учреждения:  
Спортивный или музыкальный зал 
Музыкальный центр  
Атрибуты к танцам (корзины, зонтики, султанчики, ленты на палочке, мячи разноцветные, ложки деревянные, палочки, барабаны, платочки, колокольчики, бубны и т.д.).

Система оценки результатов освоения программы
Исходя из поставленных цели и задач, прогнозируемых результатов обучения, разработаны следующие формы отслеживания результативности дополнительной общеразвивающей программы: 
- педагогическое наблюдение;
- входная и начальная диагностика; 
- открытые занятия;
 - конкурсы. 

Методические приемы
Игровой метод. Основным методом обучения хореографии детей дошкольного возраста является игра, так как игра – это основная деятельность, естественное состояние детей дошкольного возраста. 
Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха на уроке, а о том, чтобы пронизывать урок игровым началом, сделать игру его органическим компонентом. Каждая ритмическая игра имеет в своей основе определенную цель, какое-либо задание. 
Наглядный метод – выразительный показ под счет, с музыкой. 
Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод аналогий с животным и растительным миром (образ, поза, двигательная имитация), где педагог-режиссер, используя игровую атрибутику, образ, активизирует работу правого полушария головного мозга ребенка, его пространственно-образное мышление, способствуя высвобождению скрытых творческих возможностей подсознания. 
Практический метод заключается в многократном выполнении конкретного музыкально-ритмического движения. 

Формы организованной образовательной деятельности
	Формы организации
	Особенности

	[bookmark: _GoBack]Групповая
	Проводятся со всеми детьми группы на основе принципов развивающего обучения, личностно-ориентированной модели взаимодействия и использованием игрового материала, с учетом санитарно-гигиенических требований к нагрузке и сочетанию различных видов деятельности. 
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