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О ПРАВИЛАХ ЗАНЯТИЙ ОИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ
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В ПЕРМСКОМ КРАЕ

1. оБщиЕ положЕния
1.1. Настоящее Положение регулирует порядок приема и деятельности групп
' дпя занятий физической культурой и спортом (далее - группы).

1.2. .ЩаННЫе ГРУППы формируются с целью привития навыков здорового

ОбРаЗа жиЗни, пропаганды систематических занятий физической
культурой,

1.3. Занятия физической культурой и спортом в указанных группах

осуществляются на безвозмездной основе (бесплатно).

1.4. Образовательная организация на информационном стенде и

официальном сайте р€вмещает необходимую информацию о работе
групп, в том числе расписание их работ.

1.5. ЗаНятия групп проводятся в соответствии с утвержденным расписанием
(графиком).

1.6. Продолжительность занятия одной группы - не менее 1 часа,

реryлярность - не менее 2 раз в неделю.

2. условulя и порядок приЕмА в группу
2,|. Участниками занятий в группах моryт быть граждане от б до 55 лет и

выше, как обучающиеся школы, так и жители микрорайона.
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2.2. Занятия моryт проходить как в закрытых помещениях (спортиВныХ

залах), так и на уличных спортивных площадках.

2.з. Занятия в группах проводятся в течение календарного года, за

исключением июля.

2.4, Зачисления в группы проводятся на основании заявления родителеЙ

(законных представителей) несовершеннолетних или личного заявления

(от 18 лет).

2.5. Взроспые участники групп самостоятеJIьно несут ответственность за

свое здоровье, физическое состояние, дозировку занятий.

2.6. Заниматься в группах все участники должны в соответствующей форме

(спортивной).

2.7. Заявления хранятся у секретаря школы в течение календарного года.

2.8. Тренер ведет учет посещения в табеле посещения по каждоЙ грУППе

отделъно и сдает по истечению календарного месяца секретарю.

3. ОБЯЗАННОСТИ ТРЕНЕРОВ ГРУПП

3.1. Тренером NIожет быть тренер (педагог), имеющий опыт физкультурно-

спортивной р аб от bl иl или соответствующее образование.

З.2. При привлечении спортивных работников на работу с группами

несовершеннолетних, тренер обязан предоставить справку об отсутствии

судимости с датой не бопее 3-х месяцев от даты начала занятий.

3.3. Тренер самостоятельно разрабатывает методические документы для

организации занятий (программу занятий).

3.4. Тренер перед начLпом занятий проводит инструктаж с занимающимися

по технике безопасности, правилами поведенияи действиям в случае ЧП.

3.5. Тренер отвечает за правильное и безопасное использование помещения

и спортивного инвентаря, следит за его состоянием.


