
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



 

Учебный план муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №12 «Сфера» по реализации 

основной образовательной программы начального общего образованияв  2025-

2026 учебном году составлен на основе: 

1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС 

начального общего образования); 

3. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», которые утверждены Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28.  

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

5. Федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом с 

внесенными изменениями приказа Минпросвещения 704 от 9.10.2024 и приказа 

808 от 10.11.2025 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО». 

6. Письма Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации». 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

№ 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" с внесенными изменениями приказа Минпросвещения 704 от 

9.10.2024 и приказа 808 от 10.11.2025  «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО». 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 



Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года: I класс - 33 учебные недели (5-дневная 

рабочая неделя), II-IV класс - 34 учебные недели (5-дневная рабочая неделя). 

Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных 

недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. Продолжительность урока составляет 40 минут. Для учащихся 

1-х классов устанавливается «ступенчатый» режим: 

- в первом триместре - 3 урока по 35 минут - 

- со втором  триместре (до 30.12) – 4 урока по 35 минут  

- с января 2026г – 4 урока по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в 

неделю – пять уроков; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

1-4 классы обучаются по Федеральному государственному 

образовательному стандарту начального общего образования (Приказ 

Министерства образования инауки РФ от 31.05.2021 г. №286) и с учетом ФОП 

НОО. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования 

с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные 

предметы (учебные модули): 
Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык  

Литературное чтение 

Иностранный язык 

Математика 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской этики*: 

 учебный модуль: "Основы православной культуры"; учебный модуль: "Основы иудейской культуры"; учебный 

модуль: "Основы буддийской культуры"; учебный модуль: "Основы исламской культуры"; учебный модуль: 

"Основы религиозных культур народов России"; учебный модуль: "Основы светской этики"  

*Модуль выбирается на основе заявлений родителей (законных представителей) с учетом 

мнения обучающихся. 

Изобразительное искусство,  

Музыка 

Труд (технология) 

Физическая культура 

 



В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Родители в своих 

заявлениях отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей 

в программы следующих учебных предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» 

(предполагает развитие навыков поиска и применения информации, 

использование разнообразных источников информации, в том числе сети 

Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий); 

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, 

PictureManager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

• «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

учебном плане представлены модули «Основы православной культуры», и 

«Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 

2–4-х классах) и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Учебный предмет «Физическая культура»представлен в объеме 2 часа в 

неделю. В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 

Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МАОУ «СОШ  № 12 «Сфера» 

реализует третий час физической активности за счет часов внеурочной 

деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных секций школьного 

спортивного клуба «Дюжина». 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на учебный курс 

«Функциональная грамотность», 2 и 3-е классы (1 час в неделю). 



Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы начального общего образования определены в 

плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МАОУ «СОШ №12». Формы 

организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определяет МАОУ «СОШ № 12». 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 
Класс Предмет  Форма, 

тема 

1 чтение Чтение вслух художественного текста 

математика Контрольная работа 

2-3 Все предметы учебного 

плана (кроме русского языка, 

математики) 

Годовая отметка по предмету 

русский язык контрольный диктант 

математика контрольная работа 

4 Все предметы учебного 

плана (кроме русского языка, 

математики) 

Годовая отметка по предмету 

русский язык контрольный диктант или по материалам 

ВПР, если таковые дублируют задания 

ПА, разработанные на уровне 

образовательной организации 

математика контрольная работа или по материалам 

ВПР, если таковые дублируют задания 

ПА, разработанные на уровне 

образовательной организации" 

Учебный план имеет необходимое кадровое и методическое обеспечение 

и направленна выполнение поставленных задач. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального    автономного общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа №12 «Сфера» 

города Соликамска Пермского края  

для учащихся 1-4 классов на 2026-2027 учебный год 

 

Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики - - - 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 1 1 0 2 

Учебный курс «Функциональная грамотность» - 1 1 - 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

653 
(с учетом 16 

часов в 

сентябре - 

октябре) 

782 782 782 

2999 
(с учетом 16 

часов в 

сентябре - 

октябре) 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 
(16 часов в 

сентябре - 

октябре) 

23 23 23 90 

 

 

 


